
ТЕТЯНА ШЕСТАКОВСЬКА

ЯК ТРЕНЕРКА

Сфери: жіноче лідерство • молодіжна 

політика • молодіжна робота • кар’єра • 

підприємництво • безпека громад • 

освітнє лідерство

Сертифікована тренерка, менторка, засновниця освітніх і громадських інституцій Оновлена версія
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Тренінг «Політичне лідерство жінок: від 

участі до впливу»

Сертифікована 

тренерка

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Сертифікований тренер програми «Політичного лідерства 

жінок» від ООН Жінки.

Має практичний досвід роботи з темами жіночого лідерства, 

посилення участі жінок у прийнятті рішень та розвитку громад.

Може проводити тренінги з лідерських компетентностей, 

представництва, комунікації, адвокації та посилення ролі жінок 

у публічному просторі.
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Тренінг «Молодіжна політика, заснована на 

підходах участі»

Рада Європи

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Сертифікований тренер програми «Молодіжна політика, 

заснована на підходах участі» від Ради Європи.

Компетентна у питаннях залучення молоді до процесів 

прийняття рішень, розвитку механізмів участі та співпраці 

молоді з громадою.

Може навчати громади створювати політики, у яких молодь є 

партнером, а не лише цільовою аудиторією.
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Тренінг «Молодіжний працівник: сучасні 

інструменти роботи з молоддю»

Всеукраїнський 

молодіжний центр

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Сертифікована тренерка програми «Молодіжний працівник» 

від Всеукраїнського молодіжного центру.

Має досвід фасилітації навчання для тих, хто працює з 

молоддю у громадах, закладах освіти, центрах та організаціях.

Може проводити практичні заняття з молодіжної роботи, 

комунікації, активізації молоді, побудови програм та 

партнерств.
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Тренінг «Стартуй кар’єра: планування 

професійного майбутнього»

Тренерка проєкту

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Є тренеркою проєкту «Стартуй кар’єра».

Працює з темами професійного самовизначення, розвитку 

компетентностей, побудови кар’єрної траєкторії та мотивації 

до зростання.

Може навчати молодь і дорослих визначати кар’єрні цілі, 

оцінювати власний потенціал і формувати практичний план 

розвитку.



Тетяна Шестаковська • тренерка, менторка, засновниця освітніх та громадських ініціатив Фото: відкриті джерела / інтернет

5/10

Тренінг «Стартуй власна справа: від ідеї до 

запуску»

Тренерка проєкту

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Є тренеркою проєкту «Стартуй власна справа».

Має практичну основу для навчання підприємницькому 

мисленню, запуску ініціатив, плануванню бізнес-ідеї та 

розвитку самозайнятості.

Може проводити тренінги з генерації бізнес-ідей, оцінки 

ресурсів, створення бізнес-моделі та перших кроків до власної 

справи.
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Тренінг «Аудит безпеки територіальних 

громад»

Тренерка та

менторка

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Працює як тренерка та менторка з аудиту безпеки 

територіальних громад.

Має досвід супроводу громад у виявленні безпекових викликів, 

оцінюванні ризиків та підготовці практичних рекомендацій.

Може проводити навчання для міждисциплінарних команд із 

питань інклюзивності, гендерної чутливості, маршрутів безпеки 

та планування змін.
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Тренінг «Молодіжний простір як платформа 

розвитку громади»

Засновниця

простору ROOF

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Є засновницею молодіжного простору «ROOF» у місті Чернігів.

Практично знає, як створювати середовища для молоді, 

формувати активну спільноту та запускати освітні, громадські й 

командні ініціативи.

Може навчати створенню молодіжних просторів, їх 

програмуванню, залученню молоді та розвитку місцевого 

молодіжного середовища.
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Тренінг «Освітнє лідерство»

УТМ та Фаховий 

коледж

Досвід Тетяни Шестаковської у цій сфері

Є засновницею ЗВО «Університет трансформації майбутнього» 

та Фахового коледжу.

Має реальний досвід створення освітніх інституцій, 

формування стратегічного бачення, розвитку команди та

просування інноваційної освітньої моделі.

Може проводити тренінги з освітнього менеджменту, лідерства, 

стратегування, заснування нових освітніх проєктів та

управління змінами.
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Тренерка Інституту професійних 

трансформацій

ІПТ - засновниця


